18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 50000m Ultramarathon 28.02.2010
Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
1 Zimmer, Frank SKILLS 04 Frankfurt GER 67 M40 1 1 19:41,5 39:05,5 58:36,2 1:18:01,5 1:3749,1 157:36,7 2:17178 237572 2:58:459 3:20:422 9903
2 Saatweber, Ingo Spiridon Frankfurt GER 68 M40 2 2 20:08,2 40:40,6 1:01:196 121536 143:119 2:.05:009 2:26:058 2147495 3:09:27,1 3:31:216 5082
3 Hardenack, Frank Neuenkleusheim GER 76 M30 1 3 19:42,8 39:09,5 59:09,9 1:19:374 140535 2:02506 225116 247312 3:.0952,1 3:32552 5041
4 Daum, Stefan Raunheim GER 73 M35 1 4 20:09,7 40:59,2 1:.01592 123229 145:.092 2:.07:06,3 229:189 251557 3:1456,2 3:37:17,3 5016
5 Amborn, Ulrich LG Offenbach GER 57 M50 1 5 21:15,7 42:16,9 1:.03:12,1 124298 146:14,7 2:.07284 229273 252:180 3:15:13,0 3:37433 9902
6 Kempf, Joachim ELT Grossheubach GER 83 HKM 1 6 21:29,2 43:25,0 1.0507,1 1:26556 148451 2:10484 2:33:068 256274 3:20:30,0 3:43:31,8 9901
7 Marhold, Glinter TSV Wolfratshausen GER 69 M40 3 7 21:31,4 43:03,5 1.04:451 1:26:07,1 148:.06,8 2:10076 232279 255490 3:20:294 34341,1 5064
8 Tiirk, Constance LG TELIS FINANZ GER 82 HKW 1 1 21:30,0 43:27,1 1:05:09,0 1:26:580 1:48:52,7 2:10:533 2:33:135 2:56:31,1 3:20:54,0 3:45:44,3 5094
Regensburg
9 Baudek, Gerald ASC Marathon Friedberg GER 66 M40 4 8 22:251 44:51,0 107256 1:2956,3 152339 2:15:179 2:37:53,0 3:00:095 3:23:28,8 3:4640,1 5137
10 Lux, Christoph TG Viktoria Augsburg GER 78 MB30 2 9 23:10,6 45:49,1 1.08295 1:31:16,3 1:54:136 2:17:156 2:40:27,0 3:04:.00,5 3:28:29,0 3:52:30,7 5063
11 Schulze, Peter Neustadt GER 64 M45 1 10 23:54,2 47:351 1:11:39,0 1:35:31,3 1:59:33,0 2:2326,7 247251 3:11:248 3:35:18,7 3:59:358 5118
12 Hasslinger, Johannes LG/VC Nienburg GER 78 M30 S 11 22:458 46:11,7 1:09:20,7 1:32512 1:55551 2:19:147 2:47:38,7 3:11:049 3:36:58,5 4:02:00,0 5043
13 Kuba, Hans-Joachim Kodak Platerunners GER 65 M45 2 12 25:06,7 50:12,7 1:1559,1 1:41:36,7 2:06:37,8 2:31.032 25529,0 3:19:58,7 3:44:18,2 4:08:30,9 5059
Osterode
14 Becker, Thomas R. LG Altenstadt GER 60 M50 2 13 23:13,4 46:32,6 1:10:074 1:34.068 158451 2:24:.06,0 2:49582 3:16:41,3 3:44:.02,0 4:10:024 5005
15 RoBberg, Joerg ASC Marathon Friedberg GER 62 M45 3 14 25:14,5 50:02,7 1:15:01,9 1:39:38,0 2:04:399 2:29:28,8 2:54:29,7 3:1943,7 3144576 4:10:544 5139
16 Adamaschek, Michael Geisenheim GER 64 M45 4 15 22:12,4 44:584 1:.07:386 1:30420 154212 2:19:002 2442284 3:13:220,3 3:42:58,9 4:13:084 5001
17 Rothe, Stefan LC Auensee Leipzig GER 84 HKM 2 16 27:11,8 52:08,8 1:17:402 1:41:56,8 2:0520,0 229316 253488 3:19:09,7 3:46:27,9 4:16:39,0 5079
18 Winkler, Moritz Marburg GER 88 HKM S 17 25:453 51:51,6 1:17:40,7 143392 2:0943,7 2:35284 3:.01:183 3:27:100 3:53:199 4:18:183 5104
19 Heyne, Simon Kassel GER 63 M45 5 18 23:26,4 46:57,5 1:10:38,8 1:3546,2 2:0126,3 227218 254.01,6 3:21:362 3:50:20,1 4:19:07,7 5047
20 Ulrich, Andreas Basisch Fit Team GER 66 M40 5 19 25:25,1 50:08,5 1:14:479 1:39483 2:05.07,5 2:30:56,7 257288 3:224:338 3:51424 4:19:14,7 5099
21 Hamm, Carmen Basisch Fit Team GER 66 W40 1 2 25:25,8 50:09,7 1:14:49,1 1:39:502 2:05:09,0 2:30:584 2:57:30,6 3:24:355 3:51:450 4:19:148 5039
22 Wagner, Rudiger Kodak Platerunners GER 70 M40 6 20 26:04,0 52:23,1 1:19:00,8 144559 2:10249 2:35:39,7 3:.01:024 3:27:106 3:53:54,1 4:20:31,2 5101
Osterode
23 Kohler, Steffen LG DUV GER 69 M40 7 21 24:246 48:28,9 1:12256 1:3641,8 2:0144,8 228502 257217 3:27:36,8 3:56:30,9 4:24:116 5056
24 Seifert, Fred Waiblingen GER 60 M50 S 22 25:35,6 51:06,5 1:16:42,0 143:09,2 2:09258 2:36:095 3:0330,6 3:30:182 3:57:344 4:24:126 5128
25 Hanke, Peter MTV Schladen GER 46 M60 1 23 23:17,7 47:21,9 1:12:045 1:37:188 2:03:324 230445 259:06,7 327374 3:56:343 424516 5040
26 Fiebelkorn, Michael LG DUV GER 78 M30 4 24 26:03,1 52:48,2 1:19:349 146345 2:13243 241:.02,0 3:08:004 3:35:058 4:.01:252 4:26149,5 5030
27 Joerg, Guido Hermeskeil GER 59 M50 4 25 28:06,0 55:54,2 1:2259,7 149250 2:16:39,1 243:20,3 3:09:128 3:35:13,8 4:01:38,0 4:27:324 5112
28 Ellmann, Reinhard currimus e.v Schlangen GER 56 M50 5 26 23:16,9 47:48,0 1:13:149 1:3953,8 2:07:08,1 2:34549 3:.02556 3:30432 3:59:174 4:27:355 5025
29 Wulf, Thomas LG Fuldatal GER 71 M35 2 27 24:24,4 48:33,0 1:13:21,0 1:38:373 2:04:390 2:31535 259519 329015 3:59:26,7 427516 5121
30 Ullrich, Ralf Datteln-Meckinghoven GER 62 M45 6 28 25:11,6 49:55,6 1:14220 1:39:36,3 2:05:30,5 2:32:133 2:59:03,6 3:27:00,9 3:58:41,0 4:29:489 5096
31 Fischer, Gerd LTH-ESSEN GER 64 M45 7 29 29:05,8 57:18,3 1:25:35,0 154:.024 2:22:26,3 250474 3:20.08,6 3:44:49,7 4:.08:03,2 4:29:555 5032
32 Wilmsen, Andreas Kéln GER 86 HKM 4 30 27:54,0 53:38,1 1:19:089 145292 2:11:538 2:37:385 3:04:24,7 3:3156,7 4.02:16,3 4:30:12,9 5103
33 Vollbracht, Heinrich SC Herford e.V. GER 39 M70 1 31 25:27,0 50:13,5 1:1528,0 1:41.046 207289 2:34:36,9 3:02:349 3:31:42,1 4:02:.09,3 4:3256,2 5110
34 Jirgens, Frank Post Sv Giitersloh GER 51 M55 1 32 25:53,0 51:58,7 1:18224 145419 2:12:159 2:39:40,0 3:0748,1 3:36:28,1 4:05:29,3 4:33:08,7 5133
35 Neumann, Petra ESV Lok Zwickau GER 71 W35 1 3 27:17,0 54:37,9 1:20:56,2 1:47:523 2:15:10,6 2:42:51,9 3:10:353 3:38:46,1 4:07:03,0 4:33:37,3 5068
36 Fecher, Stefan (Stevie) LTF Marpingen GER 63 M45 8 33 24:141  49:12,6 1:15:102 142:19,7 2:1028,7 2:3831,6 3:0720,8 3:36:005 4:05:16,2 4:34:230 5027
37 Placek, Tomas Marathon Decin GER 63 M45 9 34 27:10,1 54:34,5 122058 149414 2117283 244565 3:12:128 340:21,7 4:0812,0 4:3519,2 5165
38 Hardy, Helmut LT Beverau Aachen GER 61 M45 10 35 26:32,0 52:00,8 1:17:38,3 144275 2:09:399 2:36:11,3 3:03:17,1 3:33:139 4:02:49,5 4:36:00,3 5042
39 Keuchel, Andreas LG Fuldatal GER 65 M45 11 36 24:31,6 49:21,9 1:14:.078 1:39:193 2:0553,3 2:33:37,7 3:.02:16,7 3:3328,8 4:05:31,2 4:36:583 5122
39 Willems, André 100 Marathon Club GER 67 M40 8 36 25:48,6 52:36,4 1:20:03,1 147402 2:16:122 243584 3:10:59,4 3:38:56,9 4:07:30,2 4:36:583 5141
41 Eschelbach, Iris TV Rheinau 1893 GER 65 W45 1 4 26:37,1 52:58,6 1:19:51,2 1:47:032 2:14:182 2:41:552 3:10:23,0 3:39:229 4:08:408 4:39:021 5026
42 Hamel, Jasmin Oberursel GER 65 W45 2 5 27:11,0 53:50,1 1:20:36,9 1:47:408 2:14:54,1 2:42:47,7 3:11:47,2 3:41:244 4:10:57,8 4:40:160 5119
43 Selch, Werner 100 Marathon Club GER 51 M55 2 38 26:31,7 53:44,8 1:20:38,6 1:4810,8 2:15236 242442 3:1041,0 3:39:03,1 4:09:03,8 4:40:38,1 5135
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18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 50000m Ultramarathon 28.02.2010
Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
44 Unbehaun, Heinz TuS Hornau GER 47 Me60 2 39 26:48,8 54:02,8 121519 149590 2:18064 245276 3:1346,9 343:040 4:12426 4:41:112 5100
45 Maul, Viktor Schnauftreff-Oberursel GER 68 M40 9 40 28:37,5 56:11,2 1:23:089 150078 2:17:383 24551,0 3:14226 3:43.035 4:13214 442:065 5134
46 Simmer, Steffen Homberg/Ohm GER 75 MB35 B 41 26:01,4 52:38,3 1:192269 146204 2:1325,0 241.01,0 3:09:36,4 34021,7 4112532 4144241 5087
47 Ruhl, Clemens SV Schleicher GER 63 M45 12 42 30:00,3 58:10,5 1:25:03,6 1:52:153 2:19:385 2:48:01,7 3:16:384 345275 4:15:16,2 4:46:225 5081
48 Banatzki, llka Maria DJK Preussen 1911 GER 63 W45 3 6 29:05,3 57:16,7 1:26:04,0 1:55:06,5 2:23:40,1 2:52:305 3:21:00,7 3:49:17,1 4:18:12,5 4:46:26,1 5002
Bochum
49 Olbrisch, Wolfgang Kartuschen-Papst GER 62 M45 13 43 29:06,5 57:26,8 1:26:049 155076 2:23:398 252:357 3:21:.01,8 349:19,0 4:18:17,6 4:46:262 5070
Ko&In-Ostheim
50 Freitag, Meike Gummersbach GER 76 W30 1 7 29:30,4 58:39,5 1:27:157 1:56:052 2:24:284 2:53:21,3 3:21:36,3 3:49:56,8 4:18:31,2 4:46:46,6 5035
51 Mezger, Norbert TV SchloBborn GER 61 M45 14 44 25:57,4 52:155 1:19.083 147:112 2:116:17,8 245408 3:15:.080 345220 4:161456 4:46:522 5065
52 Frenzl, Nicole Schnauftreff-Oberursel GER 74 W35 2 8 26:41,3 52:59,4 1:19:56,1 1:47:434 2:15:37,6 2:44:46,2 3:14:553 3:46:10,0 4:17:30,2 4:47:37,0 5036
53 Treptow, Thorsten ASC Teuschnitz GER 65 M45 15 45 28:11,2 55:58,9 1:23:30,5 1511114 2:1856,8 246409 3:1454,7 3:44:384 4:1556,3 448264 5093
Frankenwald
54 Kiene, Michael MSF-Moringen GER 71 M35 4 46 28:51,6 57:27,5 126064 154523 2:23491 2:53:10,1 3:21428 3:50:146 4:19:37,2 4:49:10,3 5051
55 Rohwedder, Karl TSV Eintracht Volkenrode GER 55 M55 3 47 26:45,6 53:07,6 1:19551 147388 2:1629,9 246477 3:17282 348302 4:1949,7 450:30,9 5076
56 Hirsch, Werner DUV GER 52 M55 4 48 26:06,6 52:21,4 1:20452 148437 2:17.04,7 246340 3:16459 3147202 4:19:06,2 4:50:48,0 5048
57 Rothe, Andreas LC Auensee Leipzig GER 60 M50 6 49 27:11,7 54:46,7 1222008 149428 2:1758,1 247072 3117241 347274 4:19:.07,8 4:52:148 5080
58 Klein, Hans-Jlrgen LTH-ESSEN GER 53 M55 5 50 29:04,6 57:17,1 1:25:833,7 154013 2:22:252 2:5046,3 3:20:11,4 3:51:205 4:24:134 4:54:56,8 5053
59 Hengmith, Simone Miinchen GER 83 HKW 2 9 28:08,4 56:28,9 1:25:21,3 1:54:408 2:24:284 2:55:04,3 3:25:29,3 3:56:49,1 4:28:07,7 4:58:588 5046
60 Zimmermann, Jorg Halberstadt GER 68 M40 10 51 27:06,8 55:19,6 1242213 154262 2:24:388 255250 3:26485 3:58423 4:30:38,8 4:59:21,3 5114
61 Seiffert, Joachim Warstein GER 63 M45 16 52 29:15,3 59:04,1 1:29:14,7 159516 2:30:13,1 3:.0001,0 3:3054,8 4.01216 4:31:544 5:00239 5115
62 Zietlow, Hans-Uwe LG DUV GER 46 Me60 3 53 27:57,6 56:16,9 1:24:382 1:53295 2:22:548 2:53.054 3:24556 356254 4:29:40,6 5:01:58,8 5107
63 Ueberholz, Antje Meddy's LWT Koblenz GER 67 W40 2 10 29:13,9 59:07,1 1:28:386 1:57:533 2:27:184 2:57:222 3:27:57,7 3:58:55,2 4:30:31,5 5:02:34,7 5095
64 Schulz, Martina Meddy's LWT Koblenz GER 63 W45 4 11 29:13,8 59:07,8 1:28:393 1:57:542 2:27:188 2:57:228 3:27:584 3:58:56,0 4:30:322 5:02:350 5086
65 Buhl, Raimund Bad Salzuflen GER 69 M40 11 54 29:22,6 58:53,3 128449 158112 227349 257:31,7 327550 358281 4:30:07,6 5:02:56,0 5013
66 Bohm, Hermann TB-Weiden GER 50 Me6o0 4 55 28:36,0 57:29,0 1:25448 153534 2:2327,3 253:146 3:24364 357481 4:32:.07,0 5:0644,0 5008
67 Pinnington, Rob Obernhain GBR 62 M45 17 56 29:12,8 57:37,6 1:26:092 154492 224564 255360 3:27:00,0 3:59:56,5 4:33:56,0 5:09:01,6 5074
68 Peretti, David TNS Frankfurt GBR 65 M45 18 57 29:13,4 57:38,3 1:26:089 1:54:499 224571 2:55:349 3:26:59,1 3:59:55,7 4:33:54,5 5:09:02,2 5071
69 Heidger, Sonja Meddy's LWT Koblenz GER 66 W40 3 12 29:30,7 1:00:49,5 1:31:03,0 2:02:21,0 2:33:352 3:05:50,3 3:37:304 4:08:48,1 4:42:21,4 5:14:56,2 5045
70 Tomaschewski, Ulrich 100 Marathon Club GER 54 M55 6 58 29:12,6 57:56,9 126425 15530,1 223572 2:53:.03,1 323246 357:398 4:36:080 5:15:.01,1 5092
71 Wilde, Hans Ulrich ASC WeiBenbachtal GER 52 M55 7 59 29:29,8 59:11,4 128334 157:125 2:26:155 255523 3:27:153 4:00:179 4:37:.059 515115 5124
72 Bullig, Cornelia LG DUV GER 59 W50 1 13 28:02,0 57:10,0 1:27:225 1:57:21,8 2:28:37,6 3:00:288 3:33:334 4:06:330 4:40:532 5:15:156 5014
73 Zimmer, Joschka Lauf- und Saufsportfreunde GER 86 HKM 5 60 30:12,6 58:20,3 126282 155558 2:25:086 254472 3:26:08,7 358249 441175 516376 5108
Mittelhessen
74 Balzk, Harald Bad Karlshafen GER 55 M55 8 61 32:39,5 1:.04:26,6 1:35421 2:07:26,7 239242 3:10:57,1 342:388 4:13459 445340 516580 5113
75 Mohr, Andrea LAC Berlin/DUV GER 65 W45 5 14 29:50,0 1:01:57,7 1:34:29,2 2:07:054 2:39:185 3:11:205 3:42:402 4:14:22,0 4:45:55,1 5:17:109 5067
76 Kortyka, Joachim Speyer GER 55 M55 9 62 32:22,8 1.05282 1:36:32,1 2:.0748,1 2:38292 3:09:20,6 3:140:38,7 4:13:33,6 4:147:29,1 5:23:189 5058
77 Beidl, Sonja SC Steinberg GER 70 W40 4 15 29:42,1 1:00:106 1:31:126 2:02:28,1 2:35:11,8 3:07:52,3 3:41:51,1 4:16:29,0 4:51:00,0 5:24:12,7 5006
78 Peters, Werner Running TV Bedburg GER 50 Meo 5 63 33:34,4 1.0844,8 143014 2:15038 246505 3:18:064 349:020 4:220:204 4:52:06,3 5:26:00,0 5072
79 Knéhrich, Werner TFC Steinheim GER 44 Me65 1 64 30:25,3 1.01:19,6 1:32:282 2:03274 2:3459,8 3:.07335 341:171 4:16346 4:52:37,6 527599 5054
80 Koch, Uwe TSG Bad Konig GER 62 M45 19 65 32:53,9 1.06:051 1:39:195 2:12:30,8 244580 3:17485 350074 4:2221,0 4:55:579 5:228:186 5055
81 Jéger, Ruth TGMSV Jiigesheim GER 52 W55 1 16 32:20,6 1:04:07,6 1:35:50,7 2:07:28,7 2:39:57,3 3:12:185 3:45:28,1 4:20:104 4:55:33,9 5:30:51,0 5050
82 Kohler, Melanie LG DUV GER 71 W35 3 17 29:48,3 59:55,2 1:30:56,3 2:02:57,0 2:35:37,1 3:09:322 3:43:329 4:17:29,2 4:56:124 5:33:229 5057
83 Holtmann, Rudiger LG Fuldtal GER 62 M45 20 66 29:14,3 58:24,2 1:2826,3 159350 2:31:39,8 3:05:38,0 3:40:22,1 4117226 4:57:394 537225 5125
84 Drexler, Hans MMS Banditos GER 53 M55 10 67 32:29,2 1.05323 1:37:435 2:1001,8 243:152 3:16:03,1 349:23,7 4:24:056 5:01:214 5:38:39,3 5020
85 Zimmermann, Walter LG Wirzburg GER 54 M55 11 68 32:22,4 1.0527,6 14023,0 2:14489 250406 3:24.033 357513 4:31:594 5:06:134 5:39:296 5109
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18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 50000m Ultramarathon 28.02.2010

Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
86 Dieckerhoff, Nicole TV Seulberg GER 74 W35 4 18  27:24,9 54:35,7 1:23:175 1:53:395 2:26:01,8 3:00:295 3:37:16,8 4:16:20,5 4:58:07,8 5:45:422 5017
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