18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 42195m Marathon 28.02.2010

Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
1 Veith, Dietmar TSV Kusterdingen GER 68 M40 1 1 18:59,0 38:25,8 57:51,7 1:17:352 1:37:30,0 157409 2:18:032 2:3849,0 2:47:51,0 5161
2 Frank, Wiegand LG DUV GER 65 M45 1 2 20:16,1 40:49,8 1:01:2257 1:22:262 143:359 2:04:56,3 2:28453 251:11,9 3:00:284 5034
3 Rizek, Marek Marathon Decin GER 72 M35 1 3 20:24,7 41:12,6 1.02:251 124259 147162 210405 2:34379 258312 3:08:19,2 5164
4 Brauns, Michael Cecil Cycle Wiels Brillen GER 79 MB30 1 4 21:05,2 43:16,5 1.0557,8 1:28505 1:52232 2:16:06,8 2:40:22,3 3:05:158 3:15:52,0 5196

Alzey
5 Thieme, Glnter TSG Glauchau GER 67 M40 2 5 23:12,3 46:13,6 1:09:220,0 1:32533 1:56:352 2:20:124 2:44:009 3:08:134 3:18:36,3 5169
6 Lehniger, Tino Marburg GER 76 M30 2 6 22:52,6 46:15,8 1:09422 1:33:009 156242 2:1952,7 2143453 3:08:10,0 3:19:00,0 5061
7 Boérngen, Thomas SV Morlenbach GER 62 M45 2 7 22:43,7 45:35,5 1.08:32,1 1:3152,6 155422 2220038 244420 3:09:02,7 3:19:30,2 5011
8 Biste, Dominic Rodgau GER 82 HKM 1 8 21:28,1 42:55,8 1.0452,8 1:27:353 151428 2:1648,0 242510 3:0945,7 3:21:50,9 5198
9 Siewers, Uwe Goat 08 GER 67 M40 3 9 22:55,5 46:34,7 1:10:01,8 1:34:223,1 1:58:185 2:22:11,7 2:47:032 3:1350,6 3:25:57,5 5153
10 Baumbach, Frank Rennsteiglaufverein GER 67 M40 4 10 23:10,8 46:56,7 1:1042,8 1:3524,0 2:0050,0 2:26:11,3 2:51:149 3:1556,3 3:26:02,4 5003
11 Gértner, Elke LC Olympia Wiesbaden GER 63 W45 1 1 23:50,1 47:54,6 1:12:07,0 1:36:225 2:00:56,0 2:25:564 2:51:044 3:17:098 3:28:06,3 5126
12 Dreser, Gunther Lauftreff Ahrweiler GER 59 M50 1 11 21:29,8 43:59,6 1:06:583 1:30453 155378 221372 2149:124 3:17345 3:29:30,5 5192
13 Kenkenberg, Gabriele LC Olympia Wiesbaden GER 70 W40 1 2 23:49,6 47:54,2 1:12:06,5 1:36:222 2:00:55)5 2:25:548 2:52:07,0 3:18:442 3:30:23,5 5116
14 Fagner, Hubert TSV Wolfratshausen GER 67 M40 5 12 24:11,8 48:09,3 1:13:13,8 1:38:02,7 2:0323,3 2:29:339 255448 3:223:154 3:35:29,9 5190
15 Stein, Michael GER 54 M55 1 13 27:11,8 51:51,7 1:17:186 143:066 2:08:06,0 2:33:074 258282 3224544 3:36:29,6 5166
16 Koopmann, Jan LG Heber GER 65 M45 B 14 24:31,7 49:04,4 1:13482 1:38:36,8 2:04:325 2:3243,8 3:02:28,7 3:33:18,1 3:45:26,0 5181
17 Bremer, Jorg LG Sollingen GER 61 M45 4 15 25:29,8 51:09,2 1:17:49,3 143584 2:10:39,3 2:39:134 3:07:33,8 3:35:50,0 3:47:21,1 5131
18 Busch, Michael TV 05 Wetter GER 61 M45 5 16 25:32,5 50:42,9 1:16:02,3 1:42:11,3 2:09:03,3 2:36:31,7 3:0525,3 3:37:48,9 3:52:24,6 5015
19 Wolfgramm, Klaus RC Endspurt Herfort GER 57 M50 2 17 26:42,4 51:58,1 1:18:395 1:4546,1 2:13492 2:4156,7 3:10:143 3:3927,1 3:52:31,6 5123
20 Jaeger, Jens ESV Lok Zwickau GER 72 M35 2 18 27:17,7 54:38,6 120569 147530 2:15:11,3 2142526 3:10:359 3:40:14,1 3:54:10,1 5182
21 Quentin, Joerg LT TSV Bienenbuttel GER 63 M45 6 19 26:09,1 53:10,5 1:1952,8 147287 2:16242 245300 3:15:155 344:235 3:56:17,8 5163
22 Dietr, Ralph 100 Marathon Club GER 63 M45 7 20 24:39,5 49:259 1:14:382 140:323 2:07:10,2 2:35:03,6 3:04294 3:40256 3:56:19,0 5127
Deutschland

23 Lebert, Dieter TV Goldbach GER 60 M50 3 21 24:49.4 50:41,5 1:17184 144592 213536 244406 3:16:39,6 3:47:29,1 4:.00:45,1 5180
24 BalB, Peter LG Asslar-Werdorf GER 58 M50 4 22 24:31,1 49:43,6 1:1456,1 1:4053,7 2:09:01,3 2:39574 3:1251,1 346:09,9 4:01:51,0 5149
25 Elbrecht, Heinz Hillhunter-Hessen GER 58 M50 5 23 26:11,0 52:48,0 1:19:158 1:47235 2:1654,6 246:19,7 3:18:20,1 3:50:18,6 4:02:30,6 5024
26 Bernath, Wolfgang marathon4you.de GER 59 M50 6 24 29:04,9 57:43,5 126425 155079 2:23543 2:53:026 3:23:.07,1 3:54:152 4:08:12,3 5007
27 Westermeier, Georg SCC SCHARMEDE GER 82 HKM 2 25 29:39,2 58:05,6 127542 156:338 2:26:01,3 256:17,3 3:26:050 3:57:00,5 4:09:30,0 5167
28 Porsch, Andrea Meddy's LWT Koblenz GER 69 W40 2 3 29:33,4 58:42,2 1:28:087 1:57:20,7 2:26:46,8 2:56:364 3:26:23,7 3:56:482 4:09:37,6 5176
29 Caninenberg, Ute Arholzen GER 63 W45 2 4 25:44,6 52:52,1 1:20:504 1:49:49,0 2:19:47,8 2:51:29,9 3:24:21,1 3:58:30,9 4:13:13,1 5132
30 Albrecht, Ludwig LG Heber GER 62 M45 8 26 25:21,2 51:20,0 1:19:11,1 1:48:033 2:17284 250:13,6 3:24:434 4:00234 4:17:59,9 5200
31 Diele, Horst MT Melsungen GER 36 M70 1 27 30:07,6 59:31,2 1292233 159456 2:30:09,2 3:00:59,7 3:3243,9 4:0543,8 4:20:48,0 5193
32 Rudolf, Marlene TV 04 Wérth GER 59 W50 1 5 26:08,0 53:31,2 1:21:528 1:51:252 2:22:421 2:56:32,7 3:31:52,8 4:06:135 4:21:51,1 5172
33 Meier, Rudiger Hille GER 61 M45 9 28 28:09,1 54:55,0 1:221:40,0 149:144 2:18:255 248:39,6 3:24:182 4.02:164 4:22:46,5 5157
34 Vitt, Thomas ASC WeiBbachtal GER 64 M45 10 29 29:29,8 58:59,0 1:228484 1:58:30,8 2:29:039 3:.01434 3:34:553 4:09:094 4:23:51,8 5120
35 Kramer, Tilo SG Anspach GER 64 M45 11 30 30:02,0 1:01:58,1 1:34:479 2:.07464 240:11,1 3112205 3441172 4115105 4:227:.07,5 5151
36 Binias, Jlrgen LC Duisburg GER 60 M50 7 31 28:42,8 57:10,8 1:2550,0 155249 21225499 3:00:183 3:36:01,3 4:12:31,0 4:27:553 5152
37 Elisabeth, Schmitt Laufteam Obernburg GER 59 W50 2 6 30:26,9 1:01:08,7 1:32:39,6 2:03:30,1 2:34:594 3:07:357 3:43:549 4:22:239 4:39:07,9 5191
38 Rehmann, Melanie Meddy's LWT Koblenz GER 72 W35 1 7 32:36,6 1:06:20,6 1:38:559 2:11:49,0 2:44:130 3:18:40,6 3:51:20,0 4:26:395 4:40:07,3 5174
39 Thome, Niko Meddy’s LWT Koblenz GER 66 M40 6 32 32:36,9 1.06:48,7 1:.38552 2:11:492 244:133 3:1841,0 3:51:220,1 4:26:40,0 4:40:07,7 5168
40 Lochmann, Daniel Essen GER 69 M40 7 33 31:24,5 1.03:23,0 1:35448 2:08:06,8 241426 3:1549,1 351:16,9 4:28:185 4:43:53,4 5062
41 Backer, Stephan Marburg GER 79 MB30 3 34 29:149 58:155 1:27:155 15701,8 2:27532 3:.0346,1 3441114 4:225:192 4:44:36,3 5199
42 Fischer, Jurgen MT Melsungen GER 45 M65 1 35 32:29,0 1:04:535 1:37:1125 2:09:30,0 2:42:162 3:17234 355058 4:28:38,1 4145215 5159
43 Henne, Dr. Hans-Albert TSG Nordholz GER 58 M50 8 36 32:34,8 1.05:38,7 1:37:42,6 2:10:002 2:43:20,1 3:18:152 3:54:112 4:31.051 4:46:35,7 5184
44 Hengst, Thomas GieBen GER 65 M45 12 37 31:49,7 1.04:228 1:36:40,1 2:09:38,1 2:42:481 3:1756,2 3:52:34,7 4:30:36,9 4:47:22,9 5185
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Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
45 Haschen, Jlrgen Kassel GER 62 M45 13 38 27:21,3 55:22,8 124295 156315 2:3224,3 3:11:09,8 3:52:06,1 4:33:19,6 4:52:10,4 5186
46 Ulmschneider, 100 Marathon Club GER 62 M45 14 39 31:51,4 1:06:059 1:39:194 2:12:152 244573 3:21.01,7 3:56:27,7 4:34:37,1 4:52:49.8 5098

Klaus-Peter

47 Feldhaus, Thomas Tri-Speed Herscheid GER 66 M40 8 40 30:14,9 1.01:16,5 1:32:33,0 2:05:02,8 2:39:21,2 3:16:08,0 3:55:38,8 4:38:13,7 4:55:11,4 5029
48 Schwarting, Bernd Team Erdinger Alkoholfrei GER 55 M55 2 41 34:24,3 1:09:06,1 143526 2:19:835,0 2:54:07,0 3:29:44,8 4:.0452,7 441146 4:57:06,7 5170
49 Schroeder, Petra Rennsteiglaufverein GER 59 W50 3 8 33:34,1 1:08:086 1:43:08,0 2:19:090 2:55:15,6 3:32:314 4:11:243 4:53:10,5 5:11:37,8 5085
50 Braun, ludwig georg Melsunger Turngemeinde GER 43 Me65 2 42 32:28,4 1:04535 1:37:129 2:09:30,2 242:17,3 3:17:31,1 4:.02:224,7 456:174 5:21:12,7 5160
51 Berka, Volker DJK Ochtemdung GER 43 M65 3 43 37:59,7 1:17:041 1:56:56,3 2:37554 3:19:39,0 4:01.074 4:4339,7 526:024 543419 5162
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