18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 21100m Halomarathon 28.02.2010

Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
1 Ruhland, Manuel LG Neu Isenburg GER 85 HKM 1 1 17:10,9 34:246 51:42,6 1.09:178 1:13:132 2090

Heusenstamm
2 Ouahioune, Hakim SF Blau-Gelb Marburg GER 63 M45 1 2 17:11,1  34:42,9 52:25,4 1:10:256 1:14:20,6 2076
3 Hofmann, Wilhelm SF Blau-Gelb Marburg GER 64 M45 2 3 18:22,6 36:45,6 55:05,1 1:13:546 1:17:59,8 2165
4 Bruzdziak, Thomas SSC Hanau Rodenbach GER 73 MB35 1 4 19:40,7 39:04,8 58:355 1:18:00,7 1:222:13,8 2152
5 Gabler, Jorn Laufwerk Gelnhausen GER 85 HKM 2 5 18:23,9 37:41,2 57:46,1 1:18538 1:23:144 2027
6 Rohl, Christof TSG Alten-Busseck GER 74 M35 2 6 19:40,7 39:05,7 58:48,0 1:19:048 1:23:18,6 2162
7 Engroff, Tobias Marburg GER 84 HKM 3 7 19:36,5 39:11,1 59:18,0 1:19:256 1:23:39,1 9940
8 Kaobler, Gregor TV 1878 GroB-Umstadt GER 71 MB35 B 8 19:53,2 40:08,4 1:0044,3 1:221:232 1:225:32,6 2056
9 Sonthoff, Volker ViL Marburg GER 72 MB35 4 9 19:44,7 40:01,8 1:0021,0 1:21:150 1:2549,0 2107
10 Hof, Heinrich TSV Kirchhain Triathlon GER 76 MB30 1 10 20:33,2 41:155 1.02:066 1:22584 1:27:283 2043
11 Hausmann, Eric TSV Kirchhain Triathlon GER 73 M35 5 11 20:39,7 41:27,4 1:.02:16,7 123246 127514 2146
12 Bourcarde, Markus TuS Nauheim GER 65 M45 3 12 20:09,2 40:47,2 1.01484 123:194 11227594 2166
13 Schildwachter, Jan Kirchhain GER 73 M35 6 13 20:54,6 42:13,3 1:03:.086 124268 1:29:17,8 2143
14 Klotz, Stefan ASV KdlIn GER 58 M50 1 14 20:57,8 42:12,1 1.03:366 124593 1:229:324 2160
15 Weckmldller, Tim Marburg GER 70 M40 1 15 20:19,8 41:47,8 103356 1:25:31,9 1:30:058 2118
16 Schroder, Sven LG Eder GER 70 M40 2 16 20:12,3 40:54,9 1.03.004 1:25459 1:30:309 2156
17 Bé&uscher, Lea LT Eintracht Frankfurt GER 82 HKW 1 1 21:34,6 42:59,5 1:04:38,1 1:26:304 1:31:11,3 2184
18 Scheuer, Kathrin TSV Urfftal 08 GER 81 HKW 2 2 20:56,8 42:42,1 1:05:153 1:27:46,2 1:32:332 9943
19 Hahn, Andreas TSV Kénigsberg GER 62 M45 4 17 21:55,4 44:00,8 1:06:11,1 1:228:10,9 1:32:50,3 2034
20 Wessendorf, Peter TSV Krofdorf-Gleiberg GER 58 M50 2 18 21:45,0 43:42,4 1.05544 128:186 1:32:56,2 5143
21 Walch, Volker TSV Kénigsberg GER 60 M50 3 19 21:35,6 43:30,7 1:0540,1 1:28:07,3 1:32:599 2115
22 Seiwert, Oliver SV Dodenhausen GER 74 MB35 7 20 20:22,7 42:27,6 1:05032 1:28:029 1:33.00,8 2171
23 Madry, Norbert SF Blau-Gelb Marburg GER 54 M55 1 21 21:20,6 43:13,5 1.05269 1:28:058 1:33.02,7 2066
24 Wiegran, Dennis TRI Team Hungen GER 87 HKM 4 22 24:07,1 47:22,0 1:09:049 129274 1:33:43,1 2159
25 Ricke, Sandra TSV 1850/09 Korbach GER 78 W30 1 3 21:15,5 43:25,1 1:05:56,1 1:28:53,8 1:33:50,5 2087
26 Lutz, Peter TSV Urfftal 08 GER 66 M40 3 23 21:00,9 43:054 1:05:396 1:2849,0 1:33:524 9929
27 Niki, Eriko Mecha E Team JPN 74 W35 1 4 22:16,1 44:36,0 1:07:09,0 1:30:329 1:35:30,3 2071
28 Hofmann, Angelika ETSV Lauda GER 58 W50 1 5 22:20,7 45:12,7 1:08:109 1:31:174 1:36:05,1 2045
29 Korth, Bernd Laufseminare-In-Deutschlanc GER 57 M50 4 24 23:37,8 46:41,4 1.09272 1:31:30,3 1:36:129 2142
30 Kneidinger, Nikolaus GieBen AUT 81 HKM 5 25 24:50,1 48:11,5 1:10:36,9 1:3143,6 1:36:27,1 2055
31 Dréschel, Daniel Schwalmstadt GER 85 HKM 6 26 22:47,6 45:28,9 1:0820,7 1:31:46,3 1:36:50,4 2019
32 Otto, Mirco SC Neukirchen GER 81 HKM 7 27 22:48,0 45:28,0 1:08:196 1:31444 1:36:51,0 2075
33 Altmann, Silke LC Marathon Rotenburg GER 66 W40 1 6 22:16,9 45:19,4 1:08:356 1:32:06,8 1:37:04,1 2003
a.d.F.

34 Jung, Christian TSV Krofdorf-Gleiberg GER 82 HKM 8 28 21:42,5 44:26,6 107586 1:32:104 1:37:09,0 2050
35 Obst, Rainer GER 52 M55 2 29 23:35,9 46:12,7 1:09:02,3 1:32:16,1 1:37:21,7 2132
36 Siegel, Michael ASC Breidenbach GER 58 M50 5 30 22:451 45:23,5 1.08582 1:32:26,8 1:37:27,8 2127
37 Reger, Franz SV Dodenhausen GER 65 M45 5 31 22:59,2 45:46,9 1:09:064 1:32:324 1:37:364 2187
38 Eckert, Carsten Bad Endbach GER 71 M35 8 32 23:39,6 47:145 1:10:126 1:32528 1:37:375 2020
39 Heinzmann, Markus Lohra GER 82 HKM 9 33 23:21,6 46:23,7 109386 1:32512 1:37:38,6 2167
40 Borger, Eric Maintal GER 76 MB30 2 34 23:40,2 46:44,4 1.09436 1:32:36,1 1:37:404 21583
41 Janke, Dietmar SC Selters GER 51 M55 3 35 22:15,1 45:09,8 1.08:186 1:32:258 1:37:42,1 2048
42 Exmer, Peter Wacker Fronhausen GER 43 M65 1 36 23:49,2 46:53,4 1:09:553 1:33:06,1 1:38:07,2 5144
43 Kratzsch, Udo Fulda GER 54 M55 4 37 23:11,1  46:19,5 1:09:36,8 1:33:034 1:38:08,1 2059
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44 Bellmund, Christian Rennende Psychologen GER 55 M55 5 38 23:23,3 46:47,7 109593 1:33:220,1 1:38:12,7 2008
Gottingen
45 Mobhr, Stefan Flérsheim GER 76 MB30 3 39 22:25,2 45:29,7 1.09:082 1:33.08,3 1:38:147 2185
46 Schreiber, Jorg VFB Lohra GER 69 M40 4 40 23:22,1 46:42,2 1:09:50,7 1:33289 1:38:20,8 2102
47 Berghauser, Stefan TUS Naunheim GER 64 M45 6 41 22:55,8 46:13,4 1:10:01,8 1:33:36,9 1:38:42,1 2164
48 Sager, Volker Hardegsen GER 65 M45 7 42 23:10,3 46:40,0 1:10:089 1:3347,7 1:38:488 2093
49 Pfliger, Arne ViL Marburg GER 64 M45 8 43 24:05,7 47:32,1 1:10433 1:34:00,7 1:38:56,6 2081
50 Schlich, Sebastian Krankengymnastik GER 67 M40 5 44 22:15,9 45:42,0 1:09:505 1:34:186 1:39:314 2096
Kolb-Schlich
51 Déringer, Jorg ViL Merzhausen GER 64 M45 9 45 23:08,3 46:47,4 1:10282 1:34:342 1:39487 2148
52 Nahser, Jirgen ViL Merzhausen GER 62 M45 10 46 23:09,9 46:48,7 1:10:229,3 1:34:30,8 1:39:50,4 2147
52 Prinz, Stefan ViL Merzhausen GER 63 M45 10 46 23:08,4 46:48,3 1:10:28,8 1:34:30,0 1:39:50,4 2149
54 Kuzsmicki, Csaba TSV Cappel GER 76 M30 4 48 23:28,5 47:13,5 1:11:.080 1:34:56,7 1:39:50,6 2141
55 Heuel, Markus Kirchhundem GER 68 M40 6 49 24:06,5 47:56,8 1:1157,8 1:35:06,1 1:39:558 2042
56 Broker, Timo running monstrosity LT / GER 73 MB35 9 50 22:35,1 45:45,8 1:0955,7 1:34:37,3 1:40:08,0 2013
Winterberg
57 Pinter, Felix Marburg GER 86 HKM 10 51 22:49,7 46:31,7 1:10264 1:35364 141.018 2130
58 Schmidt, Holger TuS Nauheim GER 68 M40 7 52 23:59,1 47:57,7 111592 1:36:012 141.043 2163
59 Enders, Rene Doppelstudium GER 69 M40 8 53 21:50,5 45:12,4 1:09:139 1:35204 1:41:.04,6 2021
60 Stein, Elmar Wolfshausen GER 50 M60 1 54 24:435 48:229,1 1:12:12,7 1:3557,9 1:41.08,1 2109
61 Lindner, Holger Capelle GER 70 M40 9 55 23:39,4 46:38,0 1:10:132 1:35:19,1 1:41:142 2129
62 Ewen, Sebastian Marburg GER 85 HKM 11 56 24:20,9 48:32,2 1:1232,3 1:36248 141269 2024
63 Schinke, Michael Team Erdinger Alkoholfrei GER 64 M45 12 57 24:12,0 48:06,7 1:12:28,7 1:36:58,6 142234 2155
64 Martin, Ulrich WLF Merzhausen GER 70 M40 10 58 23:08,6 46:48,1 1:11:435 1:37:136 142:319 2223
65 Schwartze, Julian GieBen GER 86 HKM 12 59 24:51,2 49:08,5 1:13:123 1:37415 1:42:52,0 2103
66 Schneider, Michael Solms/Albsh. GER 61 M45 13 60 23:41,5 48:04,4 1:12:15,7 1:38:39,0 1:43:54,0 2099
67 Peitsch, Daniel Awd Team Wetphen GER 98 HKM 13 61 24:36,3 49:19,9 114266 1:3922,7 143575 9938
68 Kaltschnee, Dirk TSV Wiera GER 68 M40 11 62 24:49,2 49:30,1 1:14:099 1:39:08,1 144:157 2052
69 Kleinmann, Carsten F66-Listensport GER 88 HKM 14 63 24:35,3 49:04,8 1:14.03,3 1:39:192 144283 2053
70 Abromeit, Philipp Moritz Bewegungsforum GER 79 MB30 5 64 24:36,7 49:21,3 1:1428,0 1:39:2299 1:44:365 2001
Nieder-Olm
71 Etz, Christoph Lauftreff FEG Herborn GER 59 M50 6 65 24:37,7 49:21,2 1:14:292 1:39:31,2 1:44:429 2022
72 Wagner, Matthias TV Grossen-Buseck GER 69 M40 12 66 24:13,2 48:35,6 1:13:586 1:40:01,6 1:45:31,8 2183
73 Hartmann, Heiko BSE GER 67 M40 13 67 26:09,2 52:01,6 1:16:01,2 1:40:243 1:45:37,6 2036
74 Schley, Holger Gottingen GER 81 HKM 15 68 24:252 49:01,3 1:14:14,0 1:40:083 145377 2095
75 Horn, Astrid Ginnheimer Lauftreff GER 68 W40 2 7 24:17,2 48:59,6 1:14:289 1:40:21,4 1:45:51,2 5147
76 Wolfram, Jens TV Gladenbach GER 71 M35 10 69 25:10,6 50:36,4 1:16:20,3 140558 145549 2169
77 Haacke, Christian Athletic Gym Neustadt GER 84 HKM 16 70 24:36,4 49:055 1:14:036 1:39526 145554 2032
78 Ponath, Norbert Dautphetal GER 59 M50 7 71 24:32,0 49:01,4 1:1441,6 140298 1:46:029 2144
79 Liedtke, Harry TSV Cappel GER 55 M55 6 72 23:52,4 50:45,6 1:15:282 1:40:38,7 1:46:04,9 5150
80 Kramer, Marcel swb runner GER 73 M35 11 73 24:48,3 49:55,8 1:15:186 140546 146266 2058
81 Piestert, Oliver Osterode GER 77 MB30 6 74 25:49,5 50:51,5 1:1621,6 141237 146335 2083
82 Behrens, Stefan TSV Krofdorf-Gleiberg GER 44 Me65 2 75 24:09,1 49:06,2 1:15:109 141:133 146512 2126
83 Schreiber, Benedikt Marburg GER 81 HKM 17 76 24:35,7 49:43,4 1:15:06,4 141305 1:46:53,8 2101
84 Riicker, Tina TV Gladenbach GER 71 W35 2 8 25:10,0 50:35,9 1:16:19,7 1:41:456 1:47:17,5 2170
85 Ebsen, Maria GieBen GER 87 HKW 3 9 24:22,1 49:36,2 1:15:17,7 1:41:46,3 1:47:28,6 2158
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86 Stritzel, Peter Ahrens Sportteam GER 66 M40 14 77 24:59,3 50:02,0 1:1541,6 1:41:349 1:47:429 2131
87 Piscator, Carsten MY SELF GER 65 M45 14 78 25:14,3 50:08,0 1:1521,1 141495 147576 2085
88 Heppner, Jochen Dietzholztal GER 79 MB30 7 79 24:04,1 47:54,8 1:13:158 141340 147592 2041
89 Schwing, Rudiger Kleinlider GER 63 M45 15 80 25:58,4 51:451 1:17412 14256,7 148216 2104
90 HeBler-Wagner, Beate LGV Marathon Giessen GER 63 W45 1 10 27:41,0 54:09,4 1:21:41,7 1:49:45,7 1:49:45,7 2145
91 Sonnernberg, Norbert ASC Stroeher Dillenburg GER 51 M55 7 81 24:48,1 50:22,0 1:17:00,8 1:44:075 1:49:499 5146
92 Strassen, Andreas Frankfurt GER 80 M30 8 82 23:43,7 48:46,6 1:16:39,8 143574 1:49:56,2 2136
93 Reichel, Patrick GER 89 HKM 18 83 25:145 51:11,8 1:1750,3 1:44:135 1:50:03,5 2182
94 Reichel, Andreas Backlandbiker GER 63 M45 16 84 25:13,6 51:13,6 1:17525 144:142 1:50:06,0 2086
95 Schmidt, Frank Lahntal GER 62 M45 17 85 26:05,8 51:31,8 1:17:31,1 1:44:31,7 1:50:39,9 2097
96 Lauber, Birgit TV Biischergrund GER 75 W35 3 11 24:49,5 50:35,6 1:17:348 1:45:122 1:51:07,1 2061
97 Moller, Andreas SC Winterscheid GER 82 HKM 19 86 25:21,1  51:44,6 1:17574 145177 151127 2070
98 Euler, Tilman Micke GER 91 HKM 20 87 28:03,3 55:35,7 1:221:333 1:46:399 151443 2023
99 Wiedwald, Kai Team Horst GER 82 HKM 21 88 27:454 54:01,4 1:22050,7 1:46413 151550 2122
100 Busch, Carsten BSE GER 62 M45 18 89 26:08,7 52:13,4 1:1853,6 1:46:09,7 1:52:052 2014
101 Wagner, Karl-Heinz Schwalmstadt GER 63 M45 19 90 25:445 51:19,0 1:17:358 146:122 1:52:27,0 2137
102 Zepp, Marcus Team Horst GER 77 MB30 9 91 27:47,4 54:.01,9 120512 146494 1:52:384 2124
103 Widmaier, Philipp Team Horst GER 78 M30 10 92 27:46,4 54:04,0 1220538 147:185 1:53.019 2121
104 Marburger, Michael GER 86 HKM 22 93 28:26,0 56:06,2 122:326 148023 153:145 2180
105 Hentrich, Jan Laubach GER 92 HKM 23 94 28:04,1 55:37,4 122416 148014 153214 2040
106 Marscholl, Elena TV Herborn GER 89 HKW 4 12 25:42,8 51:54,2 1:18:580 1:47:058 1:53:27,4 2067
107 Bien, Siegfried Marburg GER 53 M55 8 95 28:53,3 56:07,2 1:2222,0 148:194 1:53:312 2009
108 Hofmann, Armin ETSV Lauda GER 53 M55 9 96 26:34,4 52:43,5 1:19855 147406 153467 2046
109 Kupka, Gregor GER 80 M30 11 97 26:23,9 53:01,5 1:220:042 148029 1:54:025 2150
110 Hoffarth, Claudia TV Lohra GER 64 W45 2 13 27:19,8 54:23,6 1:21:196 1:48:41,4 1:54:225 2044
111 Brenk, Marita LT Alpenrod-Lochum GER 55 W55 1 14 26:37,3 53:36,7 1:21:16,0 1:48:58,6 1:54:57,3 2011
112 Oehler, Joachim TuS Kénigshofen GER 63 M45 20 98 27:23,9 54:42,0 1:22:202 1:49:26,1 1:55:07,6 2074
113 Schénherr, Lutz GER 54 M55 10 99 26:20,1 52:59,8 1:2047,0 1:4947,1 1:5546,0 2188
114 Noll, Niclas Marburg GER 92 HKM 24 100 31:153 57:29,8 1:23:13,1 1:50:24,7 1:55:54,6 2072
115 Perschbacher, Jorn TRI Team Giessen e.V. GER 86 HKM 25 101 25:01,1 51:23,3 1:220:169 149534 1:55:56,2 2157
116 Wagner, Thomas Spiridon Frankfurt GER 66 M40 15 102 24:13,7 47:17,5 1:10:10,7 1:33:104 1:56:20,7 9925
117 Mdller, Peter Gladenbach GER 51 M55 11 103  26:23,6 53:36,4 121456 150:095 156224 2133
118 Lozynski, Bartosz Tri-Speed Herscheid GER 78 M30 12 104  25:24,0 52:46,6 120554 150406 1:56:53,3 2064
119 Imberger, Achim Frielendorf GER 62 M45 21 105 25:51,6 52:23,3 1:20:22,3 1:5040,7 157:128 2168
120 Stronczyk, Manfred Schauenburg GER 54 M55 12 106 27:19,3 54:10,2 1:221:349 150462 1:57:16,0 9944
121 Breidenstein, Gerd Biedenkopf GER 62 M45 22 107  27:35,7 54:53,4 1:23.066 151332 1:.57:239 2010
122 Ludwig, Harald SV Dodenhausen GER 52 M55 13 108 26:33,5 53:52,6 1:22.035 150576 1:57:323 5140
123 Greifelt, Anna LG Eder GER 78 W30 2 15  26:34,1 53:53,6 1:22:372 1:50:58,1 1:57:34,0 2186
124 Benner, Ruth LT Alpenrod-Lochum GER 55 W55 2 16  28:25,8 56:56,9 1:24:285 1:52:16,3 1:58:03,9 2151
125 Hérst, Susanne Schneeberg GER 71 W35 4 17  26:46,9 54:20,1 1:23:07,8 1:51:436 1:58:055 2161
126 Saalmann, Petra TSV Cappel GER 67 W40 3 18 27:44,0 55:26,5 1:23:244 1:51:56,0 1:58:104 2092
127 Heiland, Heinz-Georg SG Fronhausen GER 46 Me60 2 109  28:20,8 56:23,2 1:24:229,0 1:52:223,7 1:58:25,7 2037
128 Wellner, Klaus Marburg GER 60 M50 8 110  25:30,2 52:459 121359 151594 1:58:26,6 2120
129 Dickel, Hermann Sportfreunde Edertal GER 62 M45 23 111 26:33,7 54:10,4 122268 1:52:10,7 1:5848,0 2016
130 Belker, Jorg Offenbach GER 61 M45 24 112 28:00,7 56:23,8 1:25:183 154489 2:00:58,6 2189
131 Mayer, Silvia TV Erda GER 67 W40 4 19 28:43,0 56:59,7 1:26:21,4 1:55:244 2:01:33,8 2179
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132 Stréher, Nicole Bischoffen / Oberweidbach GER 74 W35 5 20 28:43,3 56:59,7 1:26:21,9 1:55:246 2:01:34,3 2112
133 Kachelmus, Manfred TV 05 Wetter GER 46 Me60 3 113 26:52,0 54:51,3 1:24:486 154571 2:.01:42,6 2051
134 Veith, Evelyn TSV Kusterdingen GER 74 W35 6 21 28:03,9 56:20,5 1:25:254 1:55:164 2:01:46,6 2138
135 Appel, Matthias Lauf- und Saufsportfreunde GER 83 HKM 26 114  30:12,5 58:19,8 126274 155534 2:02:10,3 2004
Mittelhessen
136 Pacher, Christian Haiger Langenaubach GER 78 M30 13 115 26:51,8 55:456 125436 1:56:386 2:03:01,9 2077
137 Kissler, Bernd Bischoffen GER 60 M50 9 116  28:44,3 57:054 126544 157:06,3 2:03:22,9 2178
138 Panzner, Stefan Hohenahr GER 64 M45 25 117  28:43,8 57:04,0 126:52,7 157:049 2:03:23,0 2177
139 Horn, Alfred Spiridon Frankfurt GER 39 M70 1 118  29:04,7 58:00,4 127484 157502 2:03:58,1 5148
140 Seifert, Wolfgang All Mountains GmbH, GER 59 M50 10 119  29:37,9 59:18,1 1228304 157445 2:.04:155 2105
Wiesbaden
141 George, Heinrich Doppelstudium GER 65 M45 26 120 28:58,5 57:57,2 127542 158:182 2:04:58,9 2029
142 Klitzsch, Thomas REHA SV Siegerland GER 55 M55 14 121 28:59,8 57:41,6 127484 159:02,8 2:05:31,6 2054
143 Donges, Monika Lauftreff GER 55 W55 3 22  29:01,7 58:25,8 1:28:308 1:59:09,1 2:05:52,8 2017
Erda/GroBaltenstédten
144 Becker, Ursula Hohenahr GER 58 W50 2 23 29:02,0 58:27,2 1:28:320 1:59:12,0 2:06:07,2 2007
145 Herbener, Gerhard LT Emek Weimar GER 76 M30 14 122 28:34,3 57:26,7 1:29:38,1 2:00:33,0 2:06:51,0 2175
146 Rudolt, Tina Spiridon Frankfurt GER 65 W45 3 24 24:37,4 48:56,9 1:13:44,1 1:39:34,1 2:07:12,3 9941
147 Lulhs, Jannik Lohra GER 91 HKM 27 123 31:16,8 101437 1:31:240 2:01:535 2:07:35,7 2065
148 Schnarr, Klaus Kleinlider GER 71 M35 12 124  30:43,9 1.01:174 1:32:338 201574 2:07:51,1 2098
149 Scholler-Hilgenberg, Marburg GER 71 W35 7 25  26:30,6 56:28,7 1:27:21,2 1:59:51,0 2:08:11,4 2135
Annegret
150 Balser, Jurgen Lauftreff Butzbach GER 55 M55 15 125  29:11,8 59:30,7 1:30:16,2 2:01:58,1 2:08:56,3 2005
151 Henning, Lisa Marburg GER 82 HKW 5 26 30:16,1 1:00:38,1 1:31:129 2:02:29,9 2:09:16,5 2039
152 Walda, Bernhard Birgerverein Gisselberg GER 50 M60 4 126 29:59,2 1.00412 1:32:12,0 2:03:01,8 2:09:28,7 2116
153 Reichart, Rolf-Achim Obertshausen GER 59 M50 11 127  28:59,7 59:09,7 1:30:34,1 2:02555 2:09:419 5075
154 Grimme, Katrin TSV Lenne GER 63 W45 4 27 28:03,9 56:59,8 1:29:350 2:03:056 2:09:46,3 2030
155 Sohl, Christina SG Fronhausen GER 85 HKW 6 28 30:52,1 1:01:480 1:32:488 2:03:304 2:10:04,6 2106
156 Fischer, Ines LGV Marathon Giessen GER 64 W45 5 29 30:57,1 1:01:363 1:32:36,7 2:03:450 2:10:27,5 2025
157 Bischer, Andreas LGV Marathon Giessen GER 55 M55 16 128  30:58,5 1.01:37,0 1:32:38,6 2:0344,6 2:10:28,0 2015
158 Heder, Peter GER 64 M45 27 129  28:242 56:47,6 1271158 2:03:20,0 2:11:14,3 2134
159 Alrichs, Hans-Hermann Frankfurt am Main GER 69 M40 16 130 32:19,7 1:.02:02,1 1:32:344 204322 2:11:282 2002
160 Ripper, Kerstin BoxClub Mainz GER 67 W40 5 30 30:38,6 1:02:238 1:34:294 2:06:01,7 2:12:41,7 2088
161 Zimmer, Katja Lauf- und GER 88 HKW 7 31 32:34,7 1:03:21,6 1:34:39,3 2:07:021 2:13:31,6 2125
Saufsportfreunde
Mittelhessen
162 Walther, Kai Michael Lauf- und Saufsportfreunde GER 85 HKM 28 131 32:35,1 1.03224 1:34:389 2:07:01,9 2:13:35,1 2117
Mittelhessen
163 Tschammer, Dr. Thomas TV Cdlbe GER 56 M50 12 132 31:28,2 1.02:28,7 1:34:1124 2:06:28,7 2:13:452 2114
164 Clermont, Martina Laubach GER 62 W45 6 32 30:50,1 1:02:29,1 1:33:20,7 2:06:34,6 2:14:05,7 2181
165 Preis, Wolfgang Capelle GER 67 M40 17 133  30:18,7 1.01:115 1:33272 2:08569 2:16:26,2 2140
166 Gulnther, Gernot Burgerverein Gisselberg GER 55 M55 17 134  29:57,0 1.00:50,8 1:33:43,1 2:.08515 2:16:289 2031
167 Lambeck, Matthias Burgerverein Gisselberg GER 60 M50 13 135  29:58,1 1.0052,0 1:33:44,6 2:08529 2:16:229,5 2060
168 Gemeinhardt, Claudia Schwalmstadt GER 66 W40 6 33 31:25,0 1:03:09,7 1:35:37,0 2:10:220 2:17:53,8 2028
169 Peljord, Heike TV 05 Wetter GER 63 W45 7 34 32:33,7 1:04:257 1:37:00,5 2:11:256 2:18:20,6 2079
170 Kessler, Michael Alte Herren FSV Cappel GER 56 M50 14 136  33:17,4 1.06:172 1:39:024 2:11:36,3 2:18:50,0 2128
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18. Fruhjahrs- Lahntallauf

Ergebnisliste 21100m Halbmarathon

28.02.2010
Rang Name Verein / Ort Nat. Jg. KI. Platz MW-P. 5km 10km 15km 20km 21/25km  30km 35km 40km  42/45km  50km StNr
171 Schubert, Wolfgang Spiridon Frankfurt GER 41 M65 3 137 32:41,0 1:05:31,3 1:38558 2:12:00,7 2:19:175 2176
172 Fleckner, Michael 100 Marathon Club GER 69 M40 18 138 32:04,0 1.05224 2:20:12,2 5033
Deutschland

173 Wackernagel, Jorg Weimar GER 56 M50 15 139  33:29,7 1.08:058 144591 2:2354,7 2:32212 9939
174 Strack, Andrea Worms GER 65 W45 8 35 32:24,4 1:08:086 1:47:11,5 2:28:56,1 2:38:27,6 2111
175 Dorr, Stefan Griinberg GER 84 HKM 29 140  34:21,2 1:1023,0 149557 2:31:124 2:39:488 2172
176 Blaschke, Denise Griinberg GER 81 HKW 8 36 34:21,9 1:10:232 1:49:559 2:31:127 2:39:49,2 2173
177 Henne, Dr. Silvia Die Laufmaschen GER 62 W45 9 37 37:53,6 1:17:236 1:58:445 2:39:126 2:48:04,9 2038
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